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Завтрак 7-1 1 лет

Пищевые веlцества /г Энергет.
ценност

ь

282lзз2l20
17м

Оладьи из печени с морковью и

соусом сNtетанным с луком
з2 100 15,56 10,33 |] ,66 226,зз 7,64

Зl0120|7м Картофель отварной 18 150 aJ 0,6 2з,,7 l|2,2 2|.7 5

52l20]r0M Свекла tlтварная с

растительныN{ маслом
|2 60 0,84 3,6 4,96 55,68 з,99

70I12017M хлеб пшеничный 5,25 30 2,з1 0,72 16,02 79,80 0.00
З78l20l7м чай с молоком 15 200 |,52 1,35 15,9 81 1.33

J4того 82,25 540 23,2з 16,6 ]8,24 555,01 з4,7 |

Завтрак l2-18 лет

10,33

|з4,64

7}ir120|7M хлеб пшеничный
З78l2а|7м

64]',l7|9,з7

282lзз2l20
17м

Оладьи }lз печени с морковью и

соусом сметанным с л),ком
15,56 7 ,64

21,7 5

6,65

0,00
l,зз

з7 ,з7

Зl0l20l7м Картофелъ отварной
52l20]r0M Свеклlt oTBapHarI с

тительным маслом

Чай с tr4сIlоком

Итого

18018

|2 100

обед оВЗ 7- 1 1 лет

7 |l20l7M Помидор свежий 60 0,66 0,1 2,28 lз,2
88/201 7м ЩИ из tlвежей капусты с

картофелем (]о сметаной
200/ 1 0 1,84 5,04 8,24 92,8

З49120|7м Компот из сlхофруктов 200 0,6 0 з1,4 l24
701/20l 0м хлеб пшеничныйl з0 2,4з 0,3 |4,64 72,6
70212010M Хлеб ржано-tIшеничный з0 1,9 0,з4 13,05 65,7

Итого 530 7 ,4з 5,78 69,6| 368,3

Повар

J\b рец. По
сбор.
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